
BodyBridge

Workout.Yoga.Rückentraining.


o

.


● So	
  16.10.2011 	
  Freie	
  Turnerscha-	
  München	
   	
  10.00	
  bis	
  13.00	
  	
  Yoga-­‐	
  Mandalas.	
  	
  
	
   	
  Freie	
  Turnerscha-	
  München	
   	
  14.00	
  bis	
  15.30	
  	
  Yoga	
  für	
  Einsteiger.	
  

	
  
● So	
  23.10.2011 	
  Fit	
  for	
  Life	
  in	
  Dachau 	
  9.30	
  bis	
  12.30	
  Yoga-­‐	
  Mandalas.	
  

	
  	
  
● Mi	
  	
  02.11.2011 	
  Fit	
  for	
  Life	
  in	
  Dachau 	
  15.00	
  bis	
  16.15	
  YogaKids	
  für	
  6	
  bis	
  11jährige	
  
   Do	
  	
  03.11.2011 	
  Fit	
  for	
  Life	
  in	
  Dachau 	
  15.00	
  bis	
  16.15	
  YogaKids	
  für	
  6	
  bis	
  11jährige	
  
   Fr	
  	
  04.11.2011 	
  Fit	
  for	
  Life	
  in	
  Dachau 	
  14.00	
  bis	
  15.15	
  YogaKids	
  für	
  6	
  bis	
  11jährige	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
Weitere	
  Termine	
  für	
  Winter	
  2011/2012	
  sind	
  noch	
  in	
  Planung.	
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