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e Montag

SZM Sportzentrum Martinsried
9.30 Wirbelsaulengymnastik
10.30 Cardio+Bodystyling

BodyBridge @ Pfarrzentrum St.
Margaret

17.00 YogaKids fiir Grundschiiler
(innen) 60 min

FTM Freie Turnerschaft Miinchen
18.30 Rickentraining

19.30 Bodystyling

20.30 CardioFit

e Dienstag

Elly+Stoffl Privatkindergarten
9.30 YogaKids in 2 Gruppen & 45 min

e Mittwoch

SZM Sportzentrum Martinsried
10.30 Wirbelsaulengymnastik
11.45 Easy Step

BodyBridge @ Doris Tanzdiele,
Leberbliimchenstr. 21, Miinchen
Fasanerie

15.30 VinyasaYogaFlow , 90 min

MTU-Gesundheitsstudio

17.45 VinyasaYogaFlow 75 min.
FTM Freie Turnerschaft Miinchen
19.45 VinyasaYogaFlow 90min

e Donnerstag

Studio?
7.30 energy yoga 60 min

Wichtel Akademie, Kreuzhofstr.
9.15 YogaKids, 3 Gruppen

o Freitag FTM Freie Turnerschaft Miinchen Wichtel Akademie, Elsenheimerstr.
8.15 VinyasaYogaFlow 90min 10.30 YogaKids, 45 min.
BodyBridge —Kursreihen BodyBridge - Offene Kurse
e Sonntag Fit For Life Dachau BodyBridge @ EZETTHERA,

9.30 VinyasaYogaFlow

Tanztherapiezentrum,
Geyerspergerstr. 25, Minchen-Laim
18.00 VinyasaYogaFlow , 90 min




